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Mesdames, Messieurs,

L'automne est bel est bien la! Les
jours raccourcissent, la pluie se fait
une place dans notre quotidien, et
les feuilles mortes s’'amassent sur
nos routes. Mais ce sont aussi des
couleurs surprenantes qui se
mettent a remplir notre quotidien !
Des nuances de rouge, de jaune,
d’orange, de marron qui se
panachent et s’invitent a tous les
niveaux de notre vie: dans les

arbres, dans nos assiettes, sur les
tenues des passants et dans le ciel,
pour notre plus grand plaisir !

Il est temps de prendre soin de soi,
de commencer a se blottir sous les
plaids avec une bonne boisson
chaude.

A chaque saison ses peines mais
aussi ses joies, et c’est ce que nous
allons tacher de cultiver avec nos
résidents cette année.

Le comité de rédaction



(\- Chaque lundi : Le Zoom Actu
m Un mercredi par mois:  Comité des Anecdotes
3 Les derniers jeudis : Les Anniversaires du mois
8 o “C’est de saison ”
m Jeudi 6: Venue des Magasins Bleus
.L Mercredi 12 : Sortie a Alligator Bay
E Les14et31: Sortie achat de bulbes et plantations
Le samedi 22 : Atelier Charlotte aux poires
" Le lundi 24 : Animation creusage de citrouilles

Le dossier du mois-

‘ LELL: de feuilles mortes, pour lesquelles certains éprouvent des sueurs
roides ! pr_i _ba_l_aye, on balaye, mais inlassablement elles reviennent. Le
supplice de Sisyphe qui se réalise tous les ans... Pourtant, si on remonte un
peu dans le temps, on se rappelle qu’enfant, les feuilles mortes, on les'§
abriquait soi-méme, et a toutes les saisons! Qui n’a jamais tenu a se
confectionner un herbier ? Les résidents en témoignent :
Un jour, monpé/rea trouvé une fleur au feuillage un peu particulier : il n'en
avait jamais vu de pareille, et ca a piqué sa curiosité... et la mienne ! Plus tard,
mon grand-pére m‘a donné un de ses livres sur les plantes. Je me suis plongé
| dedans et jai fini par identifier une Gesse de Nissole, rarissime en Bretagne if
= Et puis j’ai continué a lire... et j'ai découvert qu'il y avait plus de 40 espéces
différentes de tréfles dans nos régions ! J'ai commencé un herbier a la va-vite :
des échantillons de plantes fraiches collées a méme les pages d'un cahier
d’écolier. Je I'ai montré a mon professeur de biologie, qui m'a encouragé a
poursuivre.

A 7 B i V7 2

A I'école, on m'a parlé des herbiers. J'ai trouvé que c’était une formidable l
idée. Alors j'ai commencé en secret - je ne savais comment cela allait étre recu .
dans la famille - a mettre tout ce que je trouvais entre des vieilles pages de = |
journal. J'avais I'idée de montrer mon butin, une fois parfaitement séché, a
ma maitresse, pour qu‘elle m’explique ce que c’était et qu’on inscrive les
noms ensuite sur un beau cahier d’'école. Mais un midi, patatras ! Je me suis
retrouvé pris de diarrhées terribles, de nausées, et mon cceur battait a toute
allure. Heureusement, lI'infirmiére a trés vite compris lorsque je lui ai expliqué,
et j'ai été pris en charge a temps : Méme si elles sont trés jolies, méfiez-vous

v des Digitales !

— = \ ;

—




