CLH Saint Joseph
Menu du lundi 26/09 au dimanche 02/10

Menu: EN COURS / Fixes: EHPAD
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NORMAL

MIDI

SOIR

J1 83

Lundi
26 septembre

* Potage de légumes
+ Salade de riz mexicaine
» Steak haché poulet Sce tomate

« Semoule

* Potiron réti au thym
* Plateau de fromage

« corbeille de fruits

* Soupe a l'oignon

+ Gratin de macaronis et jambon de volaille

 Oeufs au lait

J2 83

Mardi
27 septembre

* Potage de légumes
» Choux blanc vinaigrette
» Filet de poisson meuniére

« Macaronis

* Brunoise de légumes
* Plateau de fromage
» salade de fruits d'automne

* Potage de légumes
+ Gratin épinars jambon
* Tarte fine aux pommes

J3 83

Mercredi
28 septembre

* Potage de légumes
* Betteraves vinaigrette
» Emincé de porc paysanne

* Blé sauté

* Haricots verts sautés
* Plateau de fromages

« corbeille de fruits

* Bouillon de légumes péates
+ Clafoutis provengal

 Salade verte
* |le flottante

J4 S3

Jeudi
29 septembre

* Potage de légumes
« Céleri rave vinaigrette
* Tripes a la mode de Caen

 Pommes de terre
« Carottes braisées

* Plateau de fromages
« créme dessert cacao

* Velouté de légumes
* saucisse de Francfort

 Haricot blancs
« corbeille de fruits

J5 S3

Vendredi
30 septembre

* Potage de légumes
« feuilleté au fromage
* cassolette poisson a la creme

+ Boulgour pilaf

* Courgettes sautées
* Plateau de fromages

« corbeille de fruits

* Soupe de potiron
+ Galette jambon
* Mousse au café

J6 S3

Samedi
01 octobre

* Potage de légumes
+ Carottes rapées au citron
* jambonneau crolte de moutarde

* Frites
« Endives braisées

* Plateau de fromages
» compote de pommes a la cannelle

* Potage de navets
* Omelette nature

+ Jardiniere de légumes

« Semoule au lait

J7 S8

Dimanche
02 octobre

* Potage de légumes
* Roulade a la vollaille

» Goulash de boeuf
* Riz pilaf

* Haricots plats vapeur
* Plateau de fromages

» Baba au rhum

* Potage de légumes

* Quiche gourmande aux champignons et bleu

« Salade verte
« corbeille de fruits

Hestia Systeme



