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NORMALMenu: EN COURS / Fixes: EHPAD
Menu du lundi 03/10 au dimanche 09/10

SOIRMIDI

• Soupe de carottes
• oeufs brouillés aux champignons
• Riz créole
• Flan nappé caramel

• Potage de légumes
• Feuilleté aux champignons
• Cuisse de poulet rôti
• Semoule
• Légumes couscous
• Plateau de fromages
• corbeille de fruits

Lundi

03 octobre

J1 S4

• Potage Saint Germain
• Croque-monsieur
• Salade verte
• compote de fruits

• Potage de légumes
• Carottes rapées ciboulette
• beignet calamars mayonnaise
• Pommes de terre
• Brunoise de légumes
• Plateau de fromages
• Entremet au café

Mardi

04 octobre

J2 S4

• Potage du jardinier
• boulgour d'automne aux lentilles
• corbeille de fruits

• Potage de légumes
• Salade mêlée aux croutons
• Rôti de porc au jus
• Coudes (pâtes)
• Potiron rôti au thym
• Plateau de fromages
• Cake haricots blancs, myrtille citron

Mercredi

05 octobre

J3 S4

• Potage de choux fleur
• Chakchouka, oeuf poivrons merguez
• Semoule au lait

• Potage de légumes
• Endives aux raisins secs
• langue de boeuf sce piquante
• Ecrasé de Pomme de terre
• Haricots verts sautés
• Plateau de fromages
• corbeille de fruits

Jeudi

06 octobre

J4 S4

• Potage de légumes
• pâtes au boeuf gratinées
• corbeille de fruits

• Potage de légumes
• Crêpes au fromage
• Colin d'Alaska sauce citron
• Riz créole
• Epinards à la crème
• Plateau de fromages
• Entremet praliné

Vendredi

07 octobre

J5 S4

• Potage de légumes verts
• Lard froid fumé
• endives au four
• Crème de lait vanille

• Potage de légumes
• chou-fleur vinaigrette
• pilon de volaille tandoori
• Polenta
• Haricots vers à ail et persil
• Plateau de fromages
• Pruneaux au thé

Samedi

08 octobre

J6 S4

• Bouillon de volaille au vermicelle
• gratin de céleri rave à la volaille
• corbeille de fruits

• Potage de légumes
• Paté de campagne, cornichons
• Rôti de veau sauce chasseur
• Macaronis
• Carottes
• Plateau de fromages
• Tarte aux mirabelles

Dimanche

09 octobre

J7 S4

1Hestia Système


